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Foreeldremgde HK 73 Rask Mglle

*Velkomst
* Kort preesentationsrunde




Husk inden treening:

 Handboldtaj (piger fa gerne haret sat op)
* Sko (rene under bunden)

* Omklaedning i omkleedningsrummene — man ma gerne tage
tasken med i hallen

* Husk 3. halvleg:
* Omklaedning efter kamp og treening
* Bad

* Hygge
e Samveerd



Foraeldremgde HK 73 Rask Mglle

* Hvem er vi — Bestyrelsen

Formand Nzstformand Kasserer Sekretzr Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem
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Rigtig, sjov handbold

Feelles viden for alle hdndboldklubber

Tager udgangspunkt i viden og erfaringer bade
fra foreninger og fra forskningen.

Hvordan kan viden pdvirke jeres adfcerd og
handlinger i foreningen og som trcener?

Laes mere her pd www.rigtigsjovhdndbold.dk

:D Dansk
—_/ Handbold 4



Handboldens 6 grundsten

H&ndbold skal veere en god o Det gode traenings- og klubmilje
oplevelse for alle bern og unge. sikrer et hadndboldtilbud, der er

tilpasset bern og unges hverdagsliv
og livsvilkar.

Den gode trceningsoplevelse

e giver mulighed for, at alle bern og
unge kan udvikle sig.

Sociale relationer og fcellesskab er
bcerende elementer i
hdndboldsporten.

Den gode kampoplevelse skaber

o udvikling, motivation og lcering i ol handboldforening har bern og

kampen — for holdet og den unge mulighed for at udvikle
enkelte spiller kompetencer, som ruster dem til

livet p& og uden for
hdndboldbanen.

::) Dansk
—_/ Handbold B




Hvorfor gar bern til
héndbg Id? Handbold skal vcere en god

Forskning har vist, hvorfor born dyrker sport: oplevelse for alle bern og unge.
- For at have det sjovt

- For at vaere sammen med venner
- For at blive bedre
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Den gode kampoplevelse

Hvordan kan | som forceldre voere med til at
skabe en god kampoplevelse?

Den gode kampoplevelse
skaber udvikling, motivation

Eksempler pa den gode kampoplevelse: og lcering i kampen — for

- Alle skal have en god oplevelse ogsé et e eEn Enl e sl
modstanderholdet.

- Alle barn spiller flere forskellige pladser.

- Alle spillere bgr spille min. en halv kamp.

- Respekt for modstanderen, dommere og
tilskuere.

— Dansk

— __/ Handbold 13



De voksne har ansvaret

for gode rammer

=  Dansk
—_/ Handbold
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CNONOROMIOMONONORONS

HANDBOLD SKAL V/ARE SJOVT FOR ALLE
— BADE PA OG UDEN FOR BANEN

MOD OP TIL TRZNING 06 KAMP
- HVIS DIT BARN ONSKER DET

GIV OPMUNTRINGER TIL ALLE BORN
— IKKE KUN DIT EGET

BAK OP OM ARBEJDET | FORENINGEN
~ DET BLIVER VARDSAT, 0GSA AF DIT BARN

DOMMEREN ER EN VEJLEDER, DER SKAL HJ/ELPE BORNENE
~ KRITISER IKKE HENDES/
HANS AFGORELSER

HANDBOLD ER EN HOLDSPORT
~ HOLOKAMMERATERNE ER IKKE LIGEGLADE OM DIT BARN
KOMMER ELLER BLIVER V&K

RESPEKTER TR/ANERENS BESLUTNINGER
- VAR DERFOR POSITIV OG STBTTENDE

GIV OPMUNTRINGER | MEDGANG OG MODGANG
- GIV IKKE KRITIK

SPORG OM KAMPEN VAR GOD 06 SJOV
~ IKKE KUN OM RESULTATET OG ANTALLET AF SCORINGER

DET ER DIT BARN, DER SPILLER HANDBOLD
- IKKE DIG



Hvordan kan du bakke op
om holdet og klubben?

“*Kom og se kampene.
“Frivilligt arbejde i og omkring holdet og
klubben.

<+ Stotte til dit barns hold og meget gerne
0gsa klubbens ovrige hold.

< Stot op omkring de arrangementer der
er i klubben.

= ) Dansk
—_/ Handbold
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H_K 73 RASK MOLLE HANDBOLD
Officiel hiemmeside for HK 73 Rask Melle Handbold

INFO OM HANDBOLD v INFOOMHK 73 v SPONSORER / PARTNERE v TILMELDING v RASK M@LLE CUP v Q

VELKOMMEN TIL HK 73 RASK MOLLE BETAL KONTINGENT — TRYK HER

HANDBOLD

RASK MGOLLE HALLERNE
TIRSDAG D. 22. OKTOBER




Foraeldremgde HK 73 Rask Mglle

Rikke Morit Thomas Holm Frederiksen D Moriz S
ikke Moritz 26795262 an Mor rensen
27830707 51929704

rikke.moritz@gmail.com

Fhumme

Frederik Kj=r Andersen Stine Sondergaard Beck
Nielsen




Foraeldremgde HK 73 Rask Mglle

Carina Magni Erica Pedersen Line Kronborg Nielsen
2280 2682 30427094 2616 5658
carinamagni@live.dk epmiep@hotmail.com kronborgline@hotmail.com

**humme!

Clara Hjort Danielsen




Kontaktperson for bade U5 & U6 samt U7 & U8

Maria Ngrskov Hansen
6165 3035
marianorskov87@hotmail.com



mailto:marianorskov87@hotmail.com

HK 73 RASK MOLLE HANDBOLD

Officiel hjemmeside for HK 73 Rask Malle Handbold

INFO OM HANDBOLD ~ INFOOMHK 73 v SPONSORER / PARTNERE RASK M@LLE CUP Q

BEtaliﬂg kﬂntiﬂgﬁﬂt Hjem / Betaling / Betaling kontingent

Kontingent oversigt

Betaling kontingent

Hvis det driller med betalingen, sa tryk her Betaling stzevner og Q]

andet

Vi oplever desvaerre at det kan vaere svaert / umuligt at tilgd Conventus pa mobil samt enkelte browsere via pc. Derfor |

dette link, som gerne skulle gore det muligt at betale kontingent. BROEN Hedensted neste indlzzg

Login til Conventus (vindeholdet i HK 73 Rask Malle er
ilbage i serie 1!!!

Hvis der mangler oplysninger om traenere m.m. s3 kig gerne i bunden af den side du har &bnet - der kan det som oftes

o e _ , , Info til treenere
Problemet er givet videre til bade hjemmeside producent og Conventus, men desvaerre ingen lasning pt.

> TRAENINGSTIDER, OPSTART OG
TILMELDING TIL SESONEN 2024/25ER
MU KLAR!!
Kort vejledning til betaling: Er du allerede medlem??
> U15 piger - traener(e) seges!!!

Man kan bruge samme mobil nr. til flere personer. Du valger Nar du skal bruge Conventus efter din oprettelse f.eks. til et

£ P R PR DU IR TN U P PO | P L. IS S IE 11X % E PN NSRS 7 | || U [P | gy v Nndatarinaar fram mad nvu caacnn



Rrgang / ken:

2021-22-23 [ Mix
2020-21 [ Mix
2018-19 [ Mix
2016-17 [ Mix
2015 [ Piger
2015 [ Drenge

2013-14 [ Piger

Argang 2012 er meget velkomne her

2013-14 [ Drenge

2011-12 [ Drenge

2009-10 / Piger

Holdets side:

Sjovihallen-U2

Trille & Trolle - U3 & U4
Us & U6

UT& U8

U9 Piger

U9 Drenge

U1l Piger

U11 Drenge

U13 Drenge

Facebook side for holdet:

Tryk her

Tryk her




Om BROEN Hedensted

BROEN har som formal at stette socialt udsatte barn og unge med kontingenter og udstyr

til idraet, spejder, musik eller andre fritidsaktiviteter, sa de pa lige fod med alle andre bern B Ro E N

har mulighed for at dyrke fritidsinteresser.

Vi skaffer midler ved at sege fonde, puljer og private, og vi statter bernene gennem et

HEDENSTED

samarbejde med sagsbehandlere, sundhedsplejersker, SSP, lacrere, paedagoger og andre,

der har daglig omgang med barn og unge.

Laes mere om BROEN Hedensted - Tryk her

Kontingent — Hele s&sonen:

Sjov i hallen U2 - (Spillere)

Sjovi hallen U2 - (Forzeldre)

U03 & U04 Mix - Trille & Trolle - (Spillere)

U03 & U04 Mix - Trille & Trolle - (Forzldre)

Kontingent — Fordr 2025 — dbner december 2024:

Der betales 25 kr. pr. gang
Dette belob betales pa mobilepay til nr. 23493
(husk at skrive “Sjov i hallen™)

U03 & U04 Mix - Trille & Trolle - SPILLERE - 1/2 sason



HK 73 RASK MOLLE HANDBOLD

Officiel hjemmeside for HK 73 Rask Melle Handbold

INFOOMHK 73 + SPONSORER / PARTNERE TILMELDING ~ RASK MGLLE CUP Q

Fysioterapeut Hiem | OMHKT3 / Fysioterapeut

Opstartstidspunkt E

Alle HK 73 hold RS IS Seneste indlzg

Kategorier

1 TAGD&EK
& ISOLER
YRENg pIDTGAARD * 28

Skadetyper:



Traeningstider HK 73 Rask Mglle
Saesonen 2024-25

TIRSDAG TORSDAG LORDAG
HAL1 HAL 2 HAL1 HAL 2 ' HAL 1
16:00 16:00 08:45
16:15 16:15 09:00
16:30 16:30 09:15
16:45 16:45 09:30
17:00 17:00 09:45

17:15 17:15 10:00
17:30 17:30 10:15

17:45 5 : 17:45 10:30
18:00 18:00 10:45
18:15 18:15
18:30 18:30
18:45 g 18:45
19:00 19:00
19:15 19:15
19:30 ' 19:30
19:45 19:45
20:00 20:00
20:15 20:15
20:30 20:30
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:30 21:30
21:45 21:45
22:00 22:00

Galdende fra d. 23. september



Handbold 7

DanskHandbolds officielle app
SportsSys Danmark

Designet til iPhone

Nr.20 i Sport
N -

Gratis

iPhone-skarmbilleder

Handbold

proagram Kamp info

ey HIELP OS MED AT
A(( GYRE APPEN BEDRE
\ OG VIND LANDSKAMPSBILLETTER

1/ Tdspunk DHG Odense Aarup BK

Aalborg HK 2 - Saby HK 2
Sendag 22. september 2019 2
Valsgaard - Aalborg HK 2

Sendag 29. september 2019 6/8/2019 kl 13:30
Aalborg HK 2 - TH Kamp nr 122985

Sendag 6. oktober 2019

Aalborg HK 2 - Hadsten SK

Sendag 20. oktober 2019

Assens Strand
Blare/Horn - Aalborg HK 2 Naesvej 23 q

Navn Driblekongen



Find DanskHandbolds app for at falge jeres hold

4|

4

4|

4|

26.10-11.40

26.10-12.28

26.10-13.00

HK 73, Rask Malle U7 drenge ugvet - Midt 26.10.24

HK 73, Rask Molle U7 mix - Midt 26.10.24

HK 73, Rask Malle

HK 73, Rask Molle

HK 73, Rask Molle

103997 _
U7 drenge usvet - Midt 26.10.24
104000 Odder andbold
U7 drenge uevet - Midt 26.10.24
104001 HK 73, Rask Molle

U7 drenge uevet - Midt 26.10.24

U9 drenge indslusning - Midt 26.10.24

U9 piger indslusning - Midt 26.10.24

stensballe

stensballe

stjcer

stjcer 2

Horsens HK 1
U7 drenge uevet - Midt 26.10.24

HK 73, Rask Malle
U7 drenge uevet - Midt 26.10.24

Horsens HK 2
U7 drenge uevet - Midt 26.10.24

DanskHandbold Midt

DanskHéandbold Midt

DanskHandbold Midt

DanskHéandbold Midt

Stensballe-Hallen
Stensballe-Hallen - minibane 2

Stensballe-Hallen
Stensballe-Hallen - minibane 1

Stensballe-Hallen
Stensballe-Hallen - minibane 2



Foreeldremgde HK 73 Rask Mglle

* Sportigan Tarring

Sportigan @

vi er lokalsport




SUPPORTER

@nsker du at hjaelpe til i HK 73 Rask Molle uden at
forpligte dig til bestyrelsen og diverse meder som ofte
folger med?

Sa laes med her:

Vi mangler ofte frivillige til forskellige opgaver sdsom:
Uddeling af diverse i postkasser, opstilling og oprydning
til staevner, arrangementer mm.

Derfor laves der et szerligt udvalg som kaldes “HK 73
supporter”,

Som HK 73 supporter kan du blive kontaktet af klubben
ift. forskellige opgaver som vi har brug for hjzelp til.

Det er vigtigt at sige at det ikke er bindende at vaere i
dette udvalg, og man derfor selv kan vaelge til og fra ift.
hvornar bade tiden og lysten er der til at give en hand
med.

Hvis dette lyder som noget du gerne vil vaere en del af,
eller hvis du har spergsmal til ovenstaende, sa kontakt
Maria pa tif. 61653035.

Mvh Bestyrelsen i HK 73 Rask Molle



Foreeldremgde HK 73 Rask Mglle

Dobbelt stgtte med OK’s app til
HK 73 Rask Mglle & ROI

Nu kan du stgtte med hele 10 gre pr. liter, nér du tanker med OK’s
app. Betaler du med dit OK Kort, stetter du fortsat med 5 gre pr.
liter. Det koster dig ikke en gre ekstra, OK giver hele belgbet.

Se mere pa ok.dk OK
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